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 TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE  

 

 Trainerin und Coach für Mitarbeiter, Führungskräfte und Bewerber, 

sowohl in offenen als auch internen Seminaren 

 Schwerpunkte: Gesprächs- und Verhandlungsführung, Moderations- 

und Präsentations-Techniken, Zeit- und Selbstmanagement, 

Arbeitsorganisation, berufliche Orientierung und Motivation 

 Workshops und Supervisionen zur Teamentwicklung 

 Führungskräftetraining  

 Coaching für Einzelpersonen und Kleingruppen 

 Konfliktmanagement und Mediation 

 
 

 

 QUALIFIKATIONEN  
 

 Bildungsberaterin (Gutenberg-Universität, Mainz), Kommunikationswirtin (Akademie für 

Marketing-Kommunikation, Frankfurt), Trainerin (WBS-Training/Klett-Gruppe, Stuttgart), Coach 

(Pegasus-Zentrum, Bad Vilbel und Großostheim), Supervision (Prof. Dr. Meueler, Groß-Umstadt)  

 zertifizierte Mediatorin (Juristische Fakultät,  Fernuniversität Hagen) 

 Verlagskauffrau (Saarbrücker Zeitung) 

 
 
 

 KONTAKT  

 

Sabina Ziegler 

SZ-Training 

Zum Morgengraben 1 

D - 65835 Liederbach 

Telefon 069 306537 

Mobil  0172 6541371 

E-Mail: ziegler@sz-training.de 

Internet: www.sz-training.de 

 


